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ACTA SEGURIDAD EN EL TRABAJO
JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
JULIO

TEMA: MANEJO DE EMOCIONES EN EL AREA DE TRABAJO
FECHA: 03 julio 2026
DIRIGIDO A: TALENTO HUMANO

OBJETIVO: Promover el manejo adecuado de las emociones en el entorno
laboral, fortaleciendo la inteligencia emocional de los colaboradores para
mejorar la comunicacion, las relaciones inferpersonales y el clima
organizacional.

DESARROLLO:

En la jomada de hoy se desarrolld una actividad enfocada en el manejo de
las emociones en el drea de trabajo, con el propdésito de fortalecer el
bienestar emocional de los colaboradores y promover un ambiente laboral
mas saludable. Durante este espacio se reflexiond sobre la importancia de
reconocer, comprender y gestionar adecuadamente las emociones que
surgen en el entorno laboral, entendiendo que una buena gesfion
emocional favorece la comunicacion, mejora las relaciones interpersonales,
facilita la resolucion de conflictos y contribuye a un mejor desempefio en las
actividades diarias. Asimismo, los parficipantes compartieron experiencias y
estrategias para afrontar situaciones de esirés, presion o desacuerdos de
manera posifiva, resaltando la importancia de la empatia, el respeto, la
inteligencia emocional y el frabajo en equipo como pilares fundamentales
para fortalecer el clima organizacional y confribuir a la construccion de un
entorno laboral seguro, armoénico y productivo.

TIPS PARA MANEJO DE EMOCIONES EN EL AREA DE TRABAJO

¢ Reconoce fus emociones.

Respira y mantén la calma.
Comunicate con respeto.

Pracftica la empatia,

Maneja el estrés de forma saludable.
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Evita reaccionat por impulso,

Mantén una actitud positiva.,

Aprende a aceplar la rehodlimentacion.
Fomenta el rabajo en equipo.

Pide ayuda cuando la necesites.
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